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Som na Marga Ginard, vaig estudiar Dret, treball al sector public i, com diu el poeta Paul Eluard, dréc fjue
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mon fascinant gracies al qual he pogut comprendre que tot esta interconnectat.

Diverses formacions en geobiologia em varen dur a realitzar la formacié en Geometria Sagrada impartida pels
arquitectes Carlos Martin la Moneda i Assumpcio Vilaseca, fonamentada en la tradicié oral dels antics mestres
constructors transmesa per Raymon Mertty. Alla vaig entendre com la geometria i les matematiques son
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experimentar de moltes formes.
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permeés acostame a la creativitat des de la maxima expressio de la llibertat i a utilitzar la geobiologia i els
tracats reguladors de la geometria ers lmeves creacions.

Parlar de bioconstrucci6 és aprogarS | f ff Sy 3dzZ- §3S RS tF G4SNNFY> RS
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transmetre de forma propera i integradora, de la ma de persones qualificaddifeeents ambitsformatius.
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aquests temes. Un lloc en el qual trobareu una xarxa de persones, de gran qualitat humana, amb una formacio
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Si voleu aprendre sobre bioconstruccid, biohabitabilitat, geobiologia, espais saludables i una forma de vida
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mutuament. Siau benvinguts .
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Bernat Morey Colomar (Santa Eugénia, 1967). Es mestre |del
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Magisteri (1988), és també llicenciat en Ciencies Biologiques

(1993), diplomat en Geologia i doctor en Geografia i Historia
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sobre valoracio i gestio del patrimoni paleontologic. Com |a
investigador, és autor de més de setanta articles i comunicacigns
en congressos i revistes cientifiques.
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Construccidradicional, territori i bioconstrucciéa
Mallorca.

Se pot considerar a la construccio tradicional mallorquina fidel a molts dels principis de
bioconstruccidactuals?. Ni si, ni no. No hi ha una resposta clara. La consteuttaiorca ha anat
variant amb el temps. Els romans no construien igual que els dels musulmans per be que els
materials fossin sovint els mateixos i tots ens han deixat la seva petjada. La climatologia, altre
important condicionant, tampoc ha estat sempl@ mateixa des que Mallorca és poblada pels
humans. No se construia ni se vividkdgt f Ol y& wmnnn Sy fQ5LIGAY Ot
com les actuals com en la petita edat de gel dels seglesXXMl. Quan s observen aquestes
variables i d"altres de tipus més politic i social ens atrevim a afirmar que a pesar de que molts
recurs i tecniques tradicionals son valids i Gtils, per Mallorca i en la utilitzacié de recursos molt
sovint no s"han seguit molts dels principis-bamstructius i encara menys s ha construit pensant en

la protecci6é o conservacio del Medi.

Respecte de I'Us de infraestructures Mallorca no sol ser massa exemple de sostenibilitat. Ja des la
cultura talaidtica molta produccié agricola s’enfoca al comerg i tant amb Roma com en la cultura
ENF O Y2td aQ2NRSYyll -nmetlina@at/de Sondinfacidziib Ha rekts de @ai dzii |
mediterrania.Aixisecreenlesprimersviesde comunicaciéElsprimershumanspeguenfoc al bosc

i lagarrigaper a cultivari extingeixertota faunaautoctonavulnerable. Empocs anys l'illaanviade

dalt a baix. Els talaiotics produeixen una llana molt fina i apreciada orientada a vendre a |I"exterior
punic o roma. Roma enfoca també el territori i les explotacions com una colonia comercial i refugi
de legionarigubilats. Tambéelsarabsproduientot orientat al comerci alarendibilitat economica.

La Mallorca medieval cristiana torna més autarquica i quan aquesta autarquia torna forcada
s’experimentaun fort declivi economié social.Totvalligattot al refredamentclimatic petita edat

de gel ia la crisi comercial mediterrania per mors el descobriment d”Ameérica i el corsarisme turc.
Aquests segles de forta crisi marcaran psicologicament I"explosio i I'explotacié agricola i industrial
posterior fent la encara més insostenible. En positiu podeanlgr d"un control del territori logic,

una bona cultura d"aigua i del valor que se dona sempre a les terres de cultiu. Encara en la
02y aiGdNHzOOAs RS OSYSYOGANRE 0604aS3afS - L-0 A FAYA

Tumul defensiprehistoricde TerminofPetra) Fontde XorriggPalma).



El control del territori i de I"aigua han estat condicionats fonamentals en el poblament de I'illa fins en els
darrers 150 anys

Si parlem de materials de construccié la immensa majoria dels utilitzats fins gairebé el segle XX sén de
proximitat. Les construccions talaidtiques son de materials molt propers. Tot suposa un important estalvi
d’energia humana i animal a I"hora d"aixegstructures no justament logiques ni sostenibles. Per coatsa

romans construiren Palma i Pollentia amb maressos litorals propers i els arabs empraren també maons que
diriem avui de quildmetre zero. Tot de manera bastant sostenible. Parlem de ciutathficis referents. En

el camp tot era més senzill. A una poblacié estancada li basta aprofitar el material proper i escampat. Mallorca
és el paradis de les pedres. En sobren. Molesten. Per aixo trobem tantes parets en sec. També és logic pensar
gue moltsnuclis de poblacié actual fossin antics nuclis prehistorics i els materials d"aquests fossin reutilitzats
per a construir els pobles actuals. Ocupen els millors indrets elevats i el millors fonaments enfront
inundacions i atacs esterns. S’evita també aampa millor terra de cultiu. No se construeix dins torrents o

en inundable per que hi ha espai de sobra. Falta tanta gent que @eiti@gliques crisis demografiques (fams,
pestes) s"han d"abandonar explotacions i cultius. La Congquesta suposa un canvi de paradigma pero sols en
edificis referents. Per cobrir les necessitats urbanistiques del rellevant gotic mallorqui se comenceraa explot
materials litorals de gran qualitat (Pedra de Santanyi, Pedra de Portals). Llavors quan se perd el control del
litoral venen uns segles de penuria on no queda mes remei que explotar la pedra maressenca propera a cada
poblacié si se vol aixecar una nova església o ani@dstent.
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LaSeude Mallorca, poserf OSRA FA OA Y S a i akécadta@bfméside 00 tipus de imgrevials de
distints és també un dels edificis més insostenibles i amb pitjors fonaments.

En el Renaixement i en el Barroc tot en una situacio de crisi demografica i social important és segueix
el principi d’estalvi dena d’obra i de recursofPrimerse fan elssubterranisi les cisternesi el
material extret serveixper aixecarles cases.S arreplegaot el femsi la pols del carrer, se



subhasta al millor postor i se paguen als obrers de les esglésies. En la petita edat de gel la casabwtessita
aillamentde lahumitat i del fred. Se tapen apertures. &au sda obscura. La paret gruixada, doble, de pedra

en verd, ailla millor. En l'interior la calg ajuda a combatre les epidémies creant un clima més lluminos per
O2YLISyal NI £ TFLtdlFr RQFLISNIddINBaEd 9fa SRAFAOdsE &Sy
d’encalentir. Les esglésies, sempre massa altes, ocupen el doble di@spmiessari. Amb tot seonstrueix

de manera harmoniosa i elegant. Fins i tot els palaus solen ser més discrets que els equivalents d altres
indrets. La cultura local va lligada també a una bona qualitat d”execuci6. Aquesta elegancia i sobrietat se
mantén fins ben entrat el segkX.

L"arribada del turisme i la construccié moderna ho capgira tot. De fet una comunicaciélantorn passa
per I"Gs del material proper i de la integracié de I"edifici en el paisatge. No amb molt de I"exhibicionisme
actual.

Fig. El Callvermell (al-luvionspleistocenss mésfertil que el Blanquer(Dreta.)

Pero aquest darrer terreny aguanta millor la humitat. Se cultiven i poblen millor uns o altres segons la
Ot AYIFG2t23A1 RSt Y2YSyildod 9fa Ll2oftSa & SAGNBtftLl & 2
de supervivencia. S6n més saludables.

Quan observem la relaci6 amb el Medi, la mentalitat tradicional era la d"aprofitar tots els recursos naturals
possibles. Tots els materials locals (més de 50 tipus) s han utilitzat en construccié. Tota la terra de cultiu s"ha
cultivat. Fins i tot se n"har@sa a la muntanya o a la mar i en aguesta equacio poques vegades se contempla

la preservacio mediambiental. Els arbres es tallen. Primer se sembraven tres de joves envers de dos pero en
els darrers segles la relacio se perd. La muntanya, primer verdadels de teixos i boixos, resta pelada. La
degradacio6 se fa evident de seguida que la poblacié augmenta. Es segueix pegant foc a la garriga i se caca tot
St LkRraaArotS A (G2 FyAYFf NRARGFEE RSt NIYlFIRSNimsd Yo S
doblar o triplica la producci6iesgotdr | ® 9f & | [ NNTSNE aQSELX 2GSy asSya
La consciéncia medi ambiental no arriba a Mallorca fins ben entrat el segle XX. En el segle XIX com ens descriu
George Sand aqui elsngs valen més que les persones.

Amb tot, moltes de les virtuts de la construccio tradicional aqui ens poden ser ben utils avui. Entre elles
podriem destacar.

-. Logicarespectede la climatologiai lesnecessitatslel moment.Despoblament poblamenti desplaca
ment de la poblacié. Supervivéncia. Adaptacio al Medi.

-. Situaciadel edificiambla millor orientaciésegonlimatologia.Fonamentdorts i mai eninundable.
Excel-lent control del territori.



-. Utilitzaciédel material properextret sovintde la mateixaconstruccigsubterranisgisterna)o deles
finques dels voltants (pedres volanderes).

-. Gestiddel aiguaintel-ligent(cisternescanals fonts)quecondicionda produccidi la vida
-. Aprofitamentdetota la terra de cultiu possiblecercantel millor rendiment

-. Elegancia natural producte de la riquesa i qualitat dels materials autoctons i d’una excel-lent execucié

tecnica. Tot indica un fort sentiment de comunitat i una important suma de cultures evolucionant en el mateix
entorn durant mil-lennis.

-. Arquitectura aillant i intimista. Integradai. Parets gruixades i obertures petites. Concepte dmvasdai
LISRNI @GAaidl o t20 SEKAOAOA2YyA&ldlF  SEOSLIOAs RQl f 3dz
amb el proisme.

-. Usdela vegetaciccomaillanti fent ombrade maneraestudiadaParrals|ledoners xipresosetc.

-. Cadaespecida la sevafuncidintegradaenla fincai enla construccio.
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Quanmodernitzarésdestruir: lliconsd'unacasa
centenaria en la Axarquia

Comounaviviendatradicional malaguefiademuestra quesscuchail patrimonio construido eda clave
para sanarlo

PorJesusvioral Abasoloy Maria JoséBustosBéjar(BEAM- Algatifa)

Laparadojade lasmejorasdestructivas

En el verano de 2021, una joven de El Borge, Malaga, solicitaba la rehabilitacion de la casa familiar de su
abuela aplicando criterios d@oconstruccion, con el objetivo de conservar el caracter tradicional mientras

la adaptaba a las necesidades contemporaneas. Durante la primera visita técnica realizamos la toma de datos
y visualizamos diferentes patologias que requerian de un estudimaalic

Esta vivienda, que habia proporcionado confort térmico e higroscopico a varias generaciones, presentaba
ahora humedades de capilaridad persistentes en toda la planta baja. La construccién habia funcionado
correctamente durante siglos hasta que fue obje® slicesivas intervenciones de "modernizacion" con
materiales incompatibles.

La respuesta a esta aparente contradiccion revela una caracteristica de nuestro tiempo: la tendencia a asociar
la mejora constructiva con lianpermeabilizacién y el aislamiento, perdiendo la confianza en los sistemas
naturales de regulacion que caracterizan la construccion tradicional mediterranea.

Diagndsticola incompatibilidadcomogeneradorade patologias

Los muros de mamposteria y tapia, disefiados originalmente para regular la humedad con el entorno y
garantizar un confort térmico, habian sido progresivamente impermeabilizados durante décadas de
intervenciones: revestimientos de cemento, pinturas plasticaselos no transpirables.

El resultado fue la transformacién de un sistema autorregulado en un contenedor estanco donde el agua,
gue tradicionalmente ascendia por capilaridad ygeporaba a través de los muros transpirables, quedaba
ahora atrapada, acumulandose y transportando sales que cristalizaban en el interior de los materiales,
generando tensiones destructivas.

Esta experiencia confirmd una observacion recurrente en nuestro trabajo en la Axarquia maldguefia
construccion tradicional raramente falla por degradacion de sus materiales originales, sino por
intervenciones incompatibles que alteran su equilibrio higrotérmico seculbas patologias en edificios
historicos suelen ser consecuencia de "mejoras” que no consideran el funcionamiento integral del sistema
constructivo tradicional o por falta de mantenimiento periddico y/o ventilacion.

La evidencia era clara: esta misma construccion habia funcionado sin problemas de humedad durante
generaciones hasta ser "mejorada” con materiales industriales incompatibles con su naturaleza porosa y
transpirable.

Cuando comenzamos a demoler el suelo de la vivienda, la magnitud del problema se hizo patente. Bajo
multiples capas histéricas primero terrazo, después hidraulico, luego barro y por ultimo empedrado en
algunas zonas las piezas se desprendian totalmentejadas. El subsuelo era practicamente bdiguido.

Aunque en ese momento no disponiamos de sensores de medicion, estimamos que la humedad rozaba el
80-100% de forma constante. El agua, incapaz de evaporarse a través de las capas impermeables superiores,
habia quedado atrapada durante décadas, convirtiendo el terreno bajo el pavimento en un lodazal
permanente.
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Recuperael funcionamientooriginal del sistemaconstructivo

Nuestroplanteamientopartié del principiode la compatibilidadsistémicaantesde imponersoluciones, era
necesario comprender las necesidades funcionales de la construccion existente. La casa requeria recuperar
su capacidad de transpiracién natural.

Elcafoseco,unasolucidontradicional renovada

La primera intervencién consistio en ejecutar un cafio seco en la base de los muros afectados. Esta técnica
tradicional, documentada en construcciones andaluzas centenariaglimina la presencia de agua en el
terreno, sino que interrumpe su ascension capilar, permitiendo que el sistema continte funcionando segun
su disefio original.

La solucién tradicional contempla un simple hueco realizado en la tierra y tapado con ladrillos o lajas de
piedra. Idealmente, estos cafios secos recorrian toda la vivienda con una entrada y salida para fomentar la
ventilaciéncruzada. Siembargo, estaonfiguraciérpresentaun riesgoinherente: con el tiempo, laganjas

pueden atorarse y perder efectividad.

Nuestra adaptacion técnica consisti6 en realizar la zanja e instalar tubos perforados de drenaje. Esta
modificacion garantiza que el sistema se mantiene funcional a largo plazo, evitando obstrucciones.

Ademas, esta vivienda solo tiene una fachada principal, hacia imposible crear una correcta ventilacion
cruzadaal no disponerde salidani patio trasero.Para resolveestecondicionante conectamos losubos de

drenaje a la cubierta, subiéndolos verticalmente y rematandolos con sombreretes de aspiracion que
funcionan de forma natural, aspirando a través del tubo con una simple brisa. El tiro es regulable y puede
abrirse y cerrarse para que, en dias dechmuviento, pueda evitarse el ruido en el interiorldevivienda.

Esta solucion combina lo mejor de la tradicion constructiva con innovaciones que resuelven limitaciones
practicas del edificio especifico.

Procesade ejecuciondel cafiosecocontubo de drenajey remate en cubierta

11



Unasoleraquerespira

Elsistemade drenajeperimetralrequeriacomplementarseconuna soluciérque permitieralatranspiracion

no solo alrededor de los muros, sino bajo todo el pavimento. Para ello disefiaraa®lera ventilada que

se integra con los tubos de drenaje.

A la altura de estos tubos se coloc6 una capa de grava gruesa, superior a 4 cm de diametro y sin finos. Esta
granulometria tan abierta genera abundantes huecos de aire en el encachado, creando una red de ventilacion
gue conecta toda lgarte inferior de la soleraentre si. Elaire puede circularlibremente por esta subbase,
comunicandose con los tubos de drenaje perimetrales y, a través de ellos, con los sombreretes de aspiracion
en cubierta.

Sobre esta capa de grava se ejecutd una solera de cal aérea hidraulizada, un material que mantiene la
transpirabilidad necesaria para el correcto funcionamiento del sistema sin sacrificar la resistencia mecanica
gue requiere un pavimento de uso cotidiariesta cal, que incorpora componentes hidraulicos naturales,
endurece adecuadamente mientras conserva la porosidad caracteristica de los morteros de cal.

El resultado es un pavimento que forma parte activa del sistema de regulacion higrotérmica del edificio,
permitiendo que la humedad del terreno se gestione de forma natural a través de toda la superficie habitable,
no Unicamente en el perimetro de los msro

12



Larestitucion de losrevestimientostranspirables

Tras eliminar ldotalidad de revestimientos incompatibles, se aplicé un sistema de morteros de cal aérea
estratificado. Esta intervencion no constituia una simple sustitucion material, sino la restitucién de la
capacidad de autorregulacion higrotérmica de los muros.

La cal aérea, caracterizada por su estructura porosa y su proceso de carbonatacién gradual, recrea las
condicioneoriginalesparalasque fueron concebidos estomuros. Lasecuenciaplicadaincluyediferentes

capast de regularizacion, intermedia y acabadajue asignan funciones especificas dentro del sistema
transpirable de la vivienda. Cada capa requiere un tiempo de carbonatacion adecuado antes de aplicar la
siguiente, garantizando la adherencia y el correcto funcionamiento del conjunto.

Aplicaciorde revestimientode calen parametrosverticales

El comportamiento visible de la cal durante la aplicacion y curado permite comprender el proceso interior: la
evolucion gradual de textura y coloracion durantecéabonatacion refleja la transformacion quimica que
devuelve al muro su capacidad respiratoria original.

Pavimentosde barro cocido:completarel circuito transpirable

La intervencion se completd sustituyendo los suelos impermeables de terrazo por pavimentos de barro
cocido tradicional con rejuntado de cal aérea. Esta decisién, mas all4 de recuperar la coherencia estética
historica, restablece el funcionamiento integdall sistema transpirable de la construccion.

Los pavimentos de barro cocido no solo resultan compatibles con los muros de mamposteria: contribuyen
con inercia térmica, regulacion higroscépica y participan activamente en la gestion natural de la humedad
del edificio, completando el circuito de transg@ion que caracteriza la construcciéon tradicional
mediterranea.
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Resultadogreliminaresy validacionen curso

El proyecto de El Borge se encuentra actualmentéase J== 1
de seguimiento. Durante las primeras temporadas tra
intervencion, las humedades han desapareci
progresivamente de las zonas tratadas, evidenciand
eficacia de las técnicas aplicadas.
Para documentar objetivamente este proceso, se h
instalado sensores de humedad que registran
variaciones en el interior de la vivienda. Un hallaz
relevante ha sido comprobar que, cuando exi
humedad, si se abre el tiro de los sombreretes
cubiata, el secado se acelera considerablemente n\
gue cuando esta cerrado, confirmando el correc
funcionamiento del sistema de ventilacion integrado
el cafio seco.
Aunque la obra aln no estd finalizada, la clie
permanece atenta a las condiciones interior
comprobando regularmente tanto la temperatura com
la humedad ambiente. Segun sus propias palabras,
condiciones han mejorado muchisimo, manteniéndo

siempe en nivelesde confort sin ninglnaporte eléctrico

de climatizacion.
Esta combinacion de monitorizacion técnicpgrcepcion
sensorial del usuario final constituye una validacion
integral del sistema: los datos objetivos confirmin
eliminacion de humedades, y laxperiencia cotidiana
demuestra la habitabilidad real de Ila soluci
implementada.

Metodologiaextrapolable

Aunque las técnicas especificas aplicadas son directamente extrapolables a la arquitectura tradicional
mediterranea, el aspecto verdaderamente replicable es la metodologia: comprender antes de intervenir,
colaborar con el sistema existente en lugar de catinlw, y priorizar la compatibilidad sobre la dureza o la
rapidez.

Esta aproximacion, reforzada ahora con monitorizacion objetiva, no solo resulta mas eficaz técnicamente,
sino que proporciona evidencia cientifica de que las generaciones precedentes desarrollaron soluciones
especificas para nuestro clima y materiales llesa través de siglos de

observaciérempiricay refinamientoprogresivo.

Reflexién:la sostenibilidadcomorecuperacionde saberes

El caso de El Borge estd demostrando que la sostenibilidad constructiva no requiere la invencion de nuevos
materiales, sino la recuperacion del conocimiento sobre el funcionamiento de los materiales tradicionales.
Los sistemas constructivos histéricos contienen siglos de investigacién aplicada, adaptacion al entorno
especifico y optimizacion para la durabilidad
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Cada rehabilitaci6non materialestradicionales, especialmente cuande documentanediante tecnologia
contemporanea, constituye una demostracion practica de que el futuro sostenible de la construccién
requiere reconciliarse con su pasado técnico, no para reproducirlo literalmente, sino para comprender sus
principios y aplicarlos con dgcontemporaneo.

Evolucionde humedadrelativa contiro abierto/cerrado

La monitorizacion de humedad aporta una dimension adicigresmite cuantificar objetivamente las
ventajasde estossistemasproporcionandadatos que respaldaaientificamentda eleccionde materiales
tradicionales frente a soluciones industriales estandar.

Conclusiontecnologiaal serviciode la tradicion

El proceso de rehabilitacion en El Borge, aun en desarrollo, estd demostrando que la integracion de
herramientas de monitorizacion contemporaneas con técnicas constructivas tradicionales ofrece un enfoque
metodologico prometedor. La combinacion de sensdriggotérmicos con materiales ancestrales permite
documentar objetivamente el funcionamiento de sistemas que fueron desarrollados empiricamente a lo
largo de siglos.

Los datos preliminares confirman que estos sistemas contindan siendo vélidos: gestionan naturalmente la
humedad regulanlatemperaturay seautorregulansinintervenciénexterna.Latecnologiano sustituyea la
tradicién, sino que la valida y la hace comprensible para la practica contemporanea.
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En un periodo histérico caracterizado por el cambio acelerado, esta metodologia de validacién cientifica de
sistemas tradicionales sugiere nuevas vias para la construccién sostenible. La construcciéon tradicional,
respaldada por datos objetivos, se perfiasolo como patrimonio a conservar, sino como tecnologia vigente
para los desafios constructivos del futuro.

Este proyecto en curso ilustra que la innovacién en construccion sostenible puede residir tanto en la
recuperacion de saberes ancestrales como en su validacion mediante herramientas contemporaneas. El
futuro de la bioconstruccién podria encontrarse pregisate en esta sintesis entre memoria constructiya

rigor cientifico.

Cuatroprincipiosfundamentalesenrehabilitacionde construcciéntradicional

Todaintervenciénen edificioshistoricos debepartir de criteriosclarosque garanticen lacompatibilidadcon

el sistema constructivo original. Estos son los principios que aplicamos sistematicamente en nuestros
proyectos:

La transpirabilidaes el primer requisito: todos los materiales nuevos deben permitir el paso del vapor de
agua, manteniendo el equilibrio higrotérmico del edificio. Un muro que respira naturalmente no puede ser
sellado con productos impermeables.

Lacompatibilidadmecanicaexigeque los materialesnuevostenganresistenciasimilaresalos antiguos. Un
mortero excesivamente duro sobre un soporte blando genera tensiones que acaban fracturando ambos.
Lacompatibilidadgquimicaevitareaccionegiestructivasentre materiales.ElcementoPortlandsobre tapiao

adobe, por ejemplo, genera sales que cristalizan y destruyen el soporte.

Finalmente, el criterio de minima intervencién nos recuerda que solo debemos actuar donde sea
estrictamente necesario, respetando el maximo del original. Cada material antiguo que se conserva contiene
informacion historica y técnica valiosa.

Jesus Moral Abasolo y Maria José Bustos Béjar son arquitectos técnicos, fundadores de
(beamestudio.com?2017) y creadores de Algatifampresa especializada en revestimientos naturale
bioconstrucciéon. Desde Canillas de Aceituno, investigan y divulgan las técnicas tradicionales de la yAx
la costa granadina, aplicandolas a proyectos de rehabilitacion y obra nueva. Su trabajo se centr
recuperacion de la memoria constructiva y su aplicacion a desafios contemporaneos.

Web:algatifa.com| Instagram:@algatifa

BEAM
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Entrevista/ BEAMEstudio
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sencillos, creaban muros que respiran, ambientes que se
autorregulan, superficies que se conservan y construcciones que
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BEAM és un estudi d'arquitectura tecnica fundat en 2017 per Jesus Méwajuitecte técnic i
Maria José Busto#rquitecta técnica , a Véleklalaga.

Inquiets, curiosos i apassionats del patrimoni, la bioconstruccid, l'arquitectura tradicional,
sostenibilitat i les noves tecnologies.

El nostre treball es basa, fonamentalment, en la realitzacié6 de projectes de rehabilitac
reformes, en la direccid d'execucié d'obres (DEO) i coordinacié de seguretat i salut (!
especialment en obres de rehabilitacio i bioconstruccio, en la reatiteale peritatges informes

tecnics i en treballs de infarquitectura (modelatge 3D, renders, fotogrametria, recreacior
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Des de fa diversos anys estem immersos en I'observacio i recerca de la construccio tradi
malaguenya i granadina, amb especial interes en l'arquitectura vernacla de la Axarquia i la (
Tropical. Ens hem enfocat en l'analisi i estudi de materialgals, naturals, sostenibles
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la recuperacio de tecniques constructives de l'arquitectura tradicional aplicades als nosties
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Aposteuper larecuperacidde I'arquitectura tradicional, per algunmotiu?
Apostéispor la recuperaciorde la arquitecturatradicional, ¢, poralgin motivo?

Nuestraapuestapor laarquitecturatradicionalsurgede unaconstataciorpractica.Duranteafios trabajando

en rehabilitacion por la Axarquia malaguefjala Costa Tropical de Granada, nos encontrdbamos
constantemente con edificaciones de hace siglos que mantenian un confort y habitabilidad extraordinarios
usando Unicamente materiales del entorno.

Cuando analizabamos patologias en edificios, observabamos que muchos problemas habituales (humedades,
FILEdl RS O2yF2NI GSNX¥YAO2:I YoASydSa AyalfdzomNBaxo
conservadas, que no habian sido objeto de tramsficiones recientes con materiales modernos e
incompatibles con los existentes. Esta arquitectura vernacula habia resuelto de manera eficiente desafios
gue hoy abordamos con tecnologia compleja.

En un simple paseo por cualquier pueblo de la Axarquia se pueden ver ejemplos de construcciones
tradicionales que han utilizado materiallesalesy naturalescomo la cal, el barro, la piedra, la madera, la
cafa... y que han demostrado su eficacia durante siglos. Nos cautivd comprobar como estos materiales,
aparentemente sencillos, creaban muros que respiran, ambientes que se autorregulan, superficies que se
conservany construccionesgjue se mantienen con el paso del tiempo.

Para nosotros, la bioconstruccion no es mas que la continuacion y actualizacion de la forma en que han
construido nuestras generaciones pasadas hasta hace poco mas de 50 afios. Esta investigacion, que comenzd
como necesidad profesional para nuestros progsctle rehabilitacion, nos llevd a crear Algatifa, una
transformacion natural de nuestra actividad profesional, donde nos dedicamos a recuperar y aplicar
revestimientos naturales tanto en rehabilitacion como en proyectos contemporaneos.

Des de fa diversos anys esteu observant i investigant la construccid tradicional malaguenya i granadina,
amb especialinterésen l'arquitecturavernacla,creieuque actualmentéspossibleconstruiramb aquests
sistemes tradicionals i actuar segons el codi tecnic de edificacio?

Desde hace varios afios estais observando e investigando la construccion tradicional malaguefia y
granadina,con especiainterésenla arquitectura vernacula¢ creéigque actualmenteesposibleconstruir

con estos sistemas tradicionales y actuar segun el codigo técnico de edificacion?

Nuestra investigacion de la arquitectura vernacula de la Axarquia malaguaffaosta Tropical granadina
ha sidofundamental para validar la viabilidad de estos sistemas.

Durante afios hemos documentado y analizado construcciones tradicionales que llevan siglos funcionando
perfectamente: muros de mamposteria con morteros de cal, cubiertas de teja arabe, revestimientos
terrosos, sistemas de drenaje... Esta arquitectura haat#rado su eficacia climatica y constructiva a lo largo

del tiempo, lo que nos ha dado las claves para adaptarla a las exigencias contemporaneas.

Esimportante aclararque elCTEho estableceeonqué materialesonstruirni quétécnicasespecificasisar.
El Cddigo Técnico se basa en requisitos prestacionales que deben cumplirse, independientemente de los
materiales empleados. La mision de los estudios de bioconstruccion, bioconstructores y artesanos es

demostrar que se pueden conseguir los pardmetmegueridos en el CTE utilizando materiales sanos y
naturales.

Trabajamos habitualmente con el CTE y podemos afirmar que si es posible, aunque requiere comprension
profunda de los materiales y adaptacion inteligente. En nuestros proyectos, especialmente en rehabilitacion,

gue es gran parte de nuestra actividad, aptics sistemas tradicionales que cumplen las exigencias
normativas.
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En las certificaciones energéticas que realizamos hemos documentado que edificaciones con muros
tradicionales de mamposteria presentan una excelente inercia térmica y regulacién higrométrica,
cumpliendo objetivos de eficiencia sin necesidad de sistemasms complejos. El desafio esta en
documentar técnicamente estos materiales con pardmetros contemporaneos, pero es perfectamente viable
trabajando con la tecnologia pertinente.

Esteu enfocats en I'analisi i estudi de materials locals, naturals, sostenibles i respectuosos amb l'entorn
comla calg, el fang, la fusta, el suro, la palla, la canya, creeu poden competir aquests materials més sans
i més sostenibles amb els actuals?

Estais enfocados eal andlisis y estudio de materiales locales, naturales, sostenibles y respetuososlcon
entorno como la cal, el barro, la madera, el corcho, la paja, la cafia, ¢creéis pueden competir estos
materiales mas sanos y mas sostenibles con los actuales?

Desde nuestra experiencia, estos materiales no s6lo compiten, sino que superan a los convencionales en
prestaciones clave. Lo hemos comprobado proyecto tras proyecto.

La cal, por ejemplo, absorbe y emite humedad creando ambieupeiibrados sin sistemas mecanicos, algo
imposible con pinturas plasticas o revestimientos de cemento que sellan las superficies. Mientras el cemento
requiere hornos 4450°Gy generaenormesemisiones de CO2, la cal se cuece a 900°C y luego se recarbonata
absorbiendo CO2 durante décadas.

Latierra cruda presentainainerciatérmicaextraordinariacomparableal hormigén,perosinsu elevadisimo
coste energético. Un muro de tapia regula naturalmente las temperaturas y tiene una capacidad
higroscépica superior inclusola cal, aunque obviamente requiere solucioaspecificas para resolver sus
limitaciones estructurales y de resistencia a flexion.

En nuestra geografia andaluza tenemos una ventaja especial con el corcho. Los alcornocaktsns@és

de Europa estan aqui, y este material alcanza prestaciones térmicas comparables a cualquier aislante
AAYOUSOGAO2 oOo<FnInnn 2kYYOI LSNP aASyR2 NBy20l6fS
cada8-10 afossindafarel arbol. Mientraslos aislamientogpetroquimicosemiten gasegddxicosen caso de
incendio, el corcho es naturalmente ignifugo.

La cafia, abundante en nuestros cursos de agua, crea entrevigados extraordinariamente ligeros que reducen
cargas estructurales. Su elasticidad ofrece mejor comportamiento sismico que las bovedillas ceramicas o de
hormigén rigidas vy, al ser hueca, aportalaaigento térmico que estos materiales no pueden dar. Es
fascinante ver como un material tan simple puede superar tecnologias complejas.

Lo mismo ocurre con la madera, que permite crear estructuras mucho mas ligeras que el acero o el hormigon,
y su durabilidad, si se protege adecuadamente, se mide en siglos. De hecho, la mayoria de patologias que
encontramos en viguerias antiguas no proeere la madera en si, sino de dos factores externos: la falta

de mantenimiento, como una simple gotera no reparada, o, una vez mas, la incompatibilidad material.
Revestir con cemento los muros donde apoyan las vigas les impide transpirar, atrégphnoedadenlas

cabezay provocando su pudricién. Un simple mortero de cal habria evitado el problema.

Y si hablamos de economia y aislamiento, la paja es imbatible. Se puede emplear en sistemas portantes,
como el conocido «sistema Nebraska», creando muros de carga econémicos y de una resistencia asombrosa.
O como cerramiento en estructuras de madera, domtemismo elemento funciona como cierre de la
envolvente y como un aislante térmico de altisimo rendimiento, superando a muchas soluciones industriales.
Siendo un subproducto agricola local, su coste es minimo y su huella de carbono practicamente nula.
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Aqui llegamos a otro obstaculo importante: la creencia de que construir con materiales naturales encarece
demasiado el proyecto. Si bien es cierto que el uso de estbariales ha crecidde formaexponenciakn

los Ultimos afos, el mercado se ha aprovechado de este nuevo boom creando, por ejemplo, morteros
naturales comerciales de alto coste bajo un buen marketing («natural», «eco», «bio».anglizadoen
detalle,no sonmasque aridosseleccionados, cal, cememnyaoaditivos artificiales que hacen que se apliquen

mas facilmente y que disten de ser de algo 100 % natural. Nuestra filosofia se aleja de este tipo de productos
y pretende ofrecer al cliente soluciones con materiales naturales a un coste 6ptimo. Pérelldamos
nuestros propios morteros en obra comprando la materia prima por separado a precios competitivos y sin
hacer uso de aditivos quimicos industriales.

Otro problema es que existe una creencia generalizBrlgue estos materiales tradicionales son pobres,
sucios o poco duraderos, cuando la arquitectura tradicional de nuestros pueblos sigue en pie tras siglos. Hoy
en dia estos materiales estan en auge; muchos arquitectos y disefiadores contemporaneos lesado/o

a utilizarlos en sus proyectos con una esencia renovada, corroborando que lo noble puede ser muy bello y
moderno.

Comprepareuunareforma a unacasaamb materialsi sistemesde construccidradicional?Amb quines
dificultats us trobeu en aquesta mena de reformes?

¢Coémo preparais una reforma en una casa con materiales y sistemas de construccién tradicional? ¢ Con
qué dificultades os encontrais en este tipo de reformas?

El proceso es meticuloso y se basa siempre en el principio de compatibilidad. Comenzamos con una
inspeccion exhaustiva de los sistemas constructivos y los materiales existentes para comprender en
profundidad el edificio. Las patologias mas comunes quergramnos son humedades de capilaridad y
desprendimientos, casi siempre causadas por intervenciones previas con materiales industriales
inadecuados. En rehabilitacibn observamos constantemente revestimientos que se desprenden por
incompatibilidad, humedadegor falta de transpirabilidad y una degradacion acelerada en construcciones
gue habian funcionado perfectamente durante siglos.

Aqui reside uno de los problemas fundamentales: se han utilizado materiales excesivamente resistentes y
rigidos, como los morteros de cemento, sobre soportes con mayor docilidad y movimiento natural. Un
mortero de cemento sobre un muro de mamposteria cremsiones diferenciales que acaban
desprendiendo el revestimiento junto con parte del soporte original. Por el contrario, los morteros de cal
gue formulamos no son necesariamente mas resistentes, pero si se adaptan mucho mejor a los soportes
tradicionalespor su superior elasticidad, lo que evita estas patologias. Su transpirabilidad intrinseca es clave
para resolver problemas de condensaciones intersticiales y devolver la capacidad de "radpsariuros

y suelos. Cada proyecto requiere morteros formulados especificamente segun el soporte, las condiciones
climaticas y la funcién del revestimiento; no usamos recetas estandar.

En cuanto a las dificultades, la mayor es formar a operarios acostumbrados a morteros industriales de
fraguado rapido. Deben adaptarse a los tiempos naturales de los materiales tradicionales, que siguen
procesos de carbonatacién que no se pueden aceletidicealmente. Esto nos enfrenta a un reto constante:

los propios albafiiles que trabajan con materiales contemporaneos son los que mas rechazo tienen. La mala
praxis generalizada y el uso de morteros comerciales ya preparados empeoran esta situatqueana

parte importante de nuestro trabajo consiste en una labor pedagdgica para convencer al publico y a los
operarios de las ventajas de estos materiales, explicando técnicamenteqpérfallan las soluciones
convencionales.
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Losrevestimientosde calrequierenunaaplicacionpor capasconesperasespecificasegun la humedad y la
temperatura, lo que exige flexibilidad en los cronogramas y una profunda comprension del proceso tanto
por parte del equipo como del cliente. Ademas, la aplicacién es muy sensible a las condiciones climaticas
como el viento, el sol thcto o las heladas, por lo que a veces debemos proteger la obra o suspender los
trabajoshastaque el entorno sea favorable. Gestionar las expectativas es fundamental: les explicamos que

la estética de un acabado de la cal o trabadillo n@eatelun microcemento industrial, sino que su belleza
reside en sus matices y en su vibracion con la luz, algo que solo se consigue respetando estos ritmos y
conociendo el material.

Finalmente, encontramos desafios en el suministro. Conseglartesana de calidad, aridos especificos o
puzolanas requiere una red de proveedores especializados y mayor planificacion.

Recuperetsistemes técniquesconstructivesgairebédesaparegudesPodeunomenaralgunad'elles?
¢ Recuperaisistemasy técnicasconstructivascasidesaparecidas? Podéisiombraralgunade ellas?

La recuperacion de técnicas tradicionales ha sido consecuencia natural de nuestro trabajo. Inicialmente
necesitabamos soluciones compatibles con sistemas historicos, lo que nos llevé a investigar, experimentar
y dominar estas aplicaciones.

Una de las técnicas que mas nos apasiona es el tadelakt tradicional, revestimiento impermeable marroqui
gue se usa en zonas himedas. Se trata de una técnica muy delicada que se realiza mediante cal hidraulizada,
brufiido manual con piedra y jab6n negropajue le sumamos una proteccion adicional con cera natural.
Ofrece impermeabilizacion con la ventaja de ser mas transpirable, flexible y natural que el microcemento.
Ademasirabajamos también con sus variantes histéritakanas: etocciopesty elopus signinumAmbos

son morteros impermeables usados hace mas de 2000 afios y consisten, en esencia, en una mezcla de cal
aérea con barro cocido triturado.

También hemos recuperado el trabadillo, mortero mixto tradicional de cal, yeso y arido que aplicamos tanto
en revestimientos de muros como en suelos continuos. Condipkasticidad y durabilidad de la cal con la
rapidez de fraguado y resistencia inicial del yeso. Esta técnica, practicamente desaparetidmoka
rescatado, especialmente, para crear pavimentos continuos artesanales Unicos.

Las escaleras de bOveda tabicada son otra técnica espectacular que aplicamos. Permite crear escaleras
autoportantes sin cimbra, usando rasillas ceramicas, yasortero de cal. Combina eficiencia estructural

con belleza constructiva y es una de las aplicaciones mas vistosas de nuestro trabajo.

Para problemas especificos de humedad desarrollamos revestimientos drenantes y secantes con
formulaciones de cal aérea y aridos seleccionados para favorecer la evaporaciéon y el secado. También
recuperamos sistemas de drenaje tradicional como el

«cafioseco»concanalizacionegentiladasgque permitenel secadade suelosy murosde formanatural.

Creieuquel'arquitecturatradicional pot servirper arecuperaranticsoficisaraen desis?
¢, Creéiguela arquitecturatradicional puedeservirpararecuperarantiguosoficios,ahoraendesuso?

Absolutamente si, y lo estamos viviendo primera persona. La evolucién desde nuestro trabajo como
arquitectos técnicos hacia especializacioen revestimientogradicionalesnosha puestoen contacto con

una realidad: hay demanda creciente de estos oficios, pero falta formacion especializada.

Por eso, desde Algatifa organizamos talleres practicos donde transmitimos tanto la técnica como la
comprension profunda de los materiales de aplicacion. Pero el efecto es mucho mas amplio: eéssisde
recursosfomenta indirectamentetoda unared de oficios conexosen el territorio. Hablamosde la
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recuperacionde profesionescomo los artesanosdel esparto, los carpinteros quegabajan con maderas

localesJoscorcheroso los cafiiceros, que son esenciales para obtener y transformar la materia prima.
Toda esta red de oficios genera emptemlificado no deslocalizabjebienremunerado.La demanda esta
creciendo exponencialmente con el auge de la rehabilitacion sostenible.

Labioconstrucciéésunamanerade pensar,d'actuari de viure", comushainduid a la vostravida diaria?

Labioconstrucciéresunamanerade pensar, deactuary de vivir", ¢, comoos hainfluido envuestravida
diaria?

Esta frase resume perfectamente nuestra evoluciBomenzamos investigandoateriales tradicionales
por necesidades profesionales, pero el proceso nos ha transformado completamente.

En lo profesional, cada proyecto se ha convertido en investigacién aplicada. Hemos desarrollado una relacién
sensorial con los materialggie va mucho mas alla del conocimiento normativo. Reconocemos la cadidad
unacaldeformavisualy porsutacto, identificamo®l puntoéptimo deaplicaciérde untadelakt por el sonido

del pulido... Ya no podemamlicar soluciones estandar: cada muro nos ensefia algo nuevo, cada clima nos
exige adaptaciones especificas. Esta aproximacion artesanal ha enriquecido enormemente nuestra practica
técnica.

En lo personal, hemos desarrollado una forma de vida mas tranquila, lejos del bullicio de la ciudad y en
sintonia con la naturaleza. Vivimos en Canillas de Aceituno, un pueblo de la Axarquia malaguefia junto al
Pargue Natural de Sierra Tejeda, Almijarahaila. Es aqui donde hemos comprado recientemente nuestra
propia vivienda tradicional para rehabilitarla bajo los principios de bioconstruccién en |lesagumeos.

Esta decisién es el reflejo de una filosofia que lo impregna todo. Aplicamos los mismos criterios a nuestra
forma de vivir y a la seleccion de materiales constructivos: priorizamos los productos locales, los procesos
artesanales y la durabilidad frenteaadbsolescencia programada. Es un enfoque que se extienudehos
ambitos de nuestra vida, desde la alimentacion de temporada hasta la eleccién de productos que mejoran
con el tiempo.

Nuestra propia casa se convertird en un espacio donde experimentaremos con formulaciones, verificaremos
comportamientogérmicosy testearemoda durabilidadde los materiales naturales.

El cambio mas profundo ha sido la reconciliacion con la lentitud y con el trabajo con calma y con alma, sin
prisas.

Voleuafegiralgunacosamés?
¢ Queréiafadir algunacosamas?

Nos gustaria destacar qu& bioconstruccion no es una vuelta romantica al pasado, sino una evolucion
consciente hacial futuro. Animamos a arquitectos, aparejadores, constructores y artesanos a investigar y
aplicar sistemas tradicionales. No hay que tener miedo a los materiales naturales: con conocimiento
adecuado son mas predecibles y duraderos que muchos sistemas industriales.

BEAMEstudio- Arquitectos Técnicog Algatifa - RevestimientosNaturales
Canillagle AceitunoMalaga

beamestudio.coni algatifa.com
Instagram@beamestudi¢ @algatifa
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Entrevista/ ECOSOCIAIERMA
BIOCONSTRUCENFORMADECOOPERATIVA

Ecosocialerma,ésunacooperativa?
¢, Ecosocidlerma,esunacooperativa?

Si ecosocial Lerma somos una cooperativa de socios trabajadores autbnomos y trabajamos
exclusivamentgara la cooperativa.

Comvasorgirla ideade formar unacooperativade Bioconstrucci6?
¢ Comaurgidla ideadeformar unacooperativade Bioconstruccion?

Laidea de formar una cooperativa de bio construccion supgicel 2013 . Con la idea de juntarnos un grupo

de gente que nos dedicAbamos al sector de la construccion trabajando en comunidad y con materiales
ecoldgicos intentando mejorar la calidad de vida de las personas a través de su vivienda . iNe@stra
principal es hacer casas completamente autosuficientesando materialesrespetuososcon el medio
ambiente y con las personas que viven ellas.

Quinsavantatgesaporta aguestsistemade cooperativisme?
¢, Quéventajasaporta estesistemade cooperativismo?

Desde nuestro punto de vista el cooperativismo lo que aporta es un modelo empresarial en el que cada
persona aporta sus conocimientos y pensamientos y de una forma consensuada todos los socios toman la
mejor decision posible, mucha mas comunicacion y mépgertad laboral y mucho mas comparfierismo e
implicacion.
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Va ser dificil agrupar un grup de persones amb diferents oficis relacionats amb la construcci6, perdo amb
un mateix ideal?

¢ Fudificil agruparun grupo de personascondiferentesoficiosrelacionadosconla construccionpero con

un mismo ideal?

Si al principio todo parecia muy bonito, pero al final como cualquier proceso hay cambios y variantes que
te hacen llegar a lo que finalmente acaba siendo pero actualmente ya con las cosas mas claras y con mas
experiencia a lo largo del tiempo todo estaswaganizado para que sea mucho mas productivo y llevadero
para los socios trabajados.

Elclient gue vol una casasostenible,no han de preocuparseper res,ja gue vosaltresdisposeude tots els
serveis per a comencar i acabar un habitatge, Es correcte?.

El cliente que quiere una casasostenible,no tienen que preocuparsepor nada, ya que vosotros
disponéis de todos los servicios para empeygacabar una vivienda, ¢ Es correcto?

Desde eco socidlerma nuestra forma de pensar en la construccion de una vivienda, es intentando que todos
los procesos constructivos sean los mas rapidos eficientes y bien ejecutados posible para que lo que es
realmente valioso que quede en la vivienda sean unos buenos materiales y unos buenos acabados porgue al
final de todo la mano de obra solo es el camino para dejarlo bien cuanto menos se tarde mejor. Para eso
hacemos el proceso completo desde el inicio hdatentrega llave en mano . tenemos todos ddicios, se

piensan todos los trabajos de la obra pensando en el final. Y tenemos mucha maquinaria para abaratar costes
en ejecucion asi como cuidar la salud de nuestros socios trabajadores.

Ysiemprebuscandda eficienciaenergéticael ahorrode consumoy materialesnaturalesy ecoldgicostc.

Comque no heuderecérreraindustrialsaliens,Podemdir que hi haun petit estalvien elscostos?
Alnotenerquerecurriraindustrialesajenos,¢Podemosiecirquehay un pequefioahorro enloscostes?

Intentamos siempre que el precio final de la vivienda esté muy cerca del de una vivienda convencional y para
abaratar esos costes no hay otra forma que hacernos todos los trabajos nosotros mismos. Y aunque metamos
unos materiales queealmenteson mas caros como el corcho o el mortero deetal el método constructivo

para la colocacion es mas eficiente por lo tanto se compensa el precio de materiales Ydenahoa para

ser competitivosAun asi aunque la vivienda al final pueda llegar a ser un porcenégeara
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el hechode que no tengasgastosdesproporcionado®n electricidadaguacalefaccioretc haceque a la
larga sean mucho méas econémica

Hi ha una tendencia que la gent de les grans ciutats, les esta deixant per cercar zones més tranquil-les, i
majoritariament ésgent que demanaque la reforma o novaconstruccidesfacien bioconstruccié,que us
sembla aquesta afirmacié?

Hay unatendencia que la gente de las grandes ciudades, las esta abandonando para buscar zonas mas
tranquilas, y mayoritariamente es gente que pide que la reforma o nueva construcciéon se haga en
bioconstruccion, ¢ que os parece esta afirmacion?

Siy no, si que es verdad que hay bastante mas gente que desde la pandemia ha decidido tener una segunda
vivienda o incluso trasladarse a vivir una zona rural e intentar vivir un poco mas respetuosa con su entorno

y ese tipo de personas esta convencidajde quiere una casa como las que hacemos nosotros. Pero otros
todo lo contrario hay mucha desinformacion y la gente no se fia mucho todavia. Nosotros dedicamos
bastante tiempo en intentar que la gente vea y toque las cosas que hacemos y que vean queafunci
porquerealmentepiensanquelas casas ecoldgicas dwmechas con pajalyarro y que sdaslleva el aire. Por

suerte cada vela gente estdmas informada ¥s un sector desde nuestro punto de vista en alza

Comveieuel futur de la Bioconstruccio?
¢, Comoveisel futuro dela Bioconstruccion?

Pues el futuro de la bioconstruccion lo veo un poco estancado si que es verdad que esté en alza y cada vez
la gente también esta mas informada y concienciada de lo que es y como funciona en caunbiwlaia
hacequelagente no puedalegir lo quequierahaceren sus reformas o viviendas nuevas y al final acaban
teniendo lo que pueden y no lo que quieren.
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FernandoPérezFernandez
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Director Tecnicde l'Institut per a la SalutGeoambiental
(FundacioVivo Sano) contribuint comatecnic,divulgadori
docent. Té 27 anys d'experiencia dedicats a Balut
Ambiental dels espais interiors.

La seva formacid tecnica englobeBioconstruccio,
Bioclimatica,Electronica Qualitat d'’Ambient Interior.

EsExpertProfessionakn SalutGeoambiental Geobiologia,
Contaminacio Electromagneticai Rado.

Ha participat activament en el desenvolupamentde I'habitat
saludable, col-laborant amb organitzacions com l'associa
d'estudis geobioldgicos GEAon va ser president)i el Real
Centre Universitari Reina Cristina de I'Escoriabn va dirigir
académicamentel curs d'Expert enSalut Geoambiental. E
tambée membre de la European Radon Association (ERA).
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Quanhabitemllocs,i NOllocs

Durante una conversacion sobBéoconstruccidbncon un buen amigo y arquitecto, surgio, entre otros tantos
temas, el concerniente ahracterque anima los espacios donde vivimassa sensacion que experimentamos
cuando percibimos utugar por primeravezy nos provocatraccion o rechazoSe tratade unacerteza
inexplicableperoabsolutaguenosdicesi elespaciaesuenaconnosotros Ellugarnosagradao causa rechazo

sin mas, sin una razén que podamos intelectualizar, tal como nos ocurre con una persona al encontrarla por
primera vez. Mi amigobservaba una diferencia para definir el caricter de cada espaeione sorprendio

por su orignalidad y profundidadh Sy St YdzyR2 Kl & fdzZaAFINBaz LISESB G Y
distincién, aparentemente sencilla, encierra una filosofia del habitat que es fundamental para nuestra salud y
expresion vital.
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EIRefugioVital: LaEsencialel Lugar

Enlosespaciosalosque se refierecomolugares podemosexpresarnos tatomosomos;un lugaresarmonia

y salud Se encuentra en una relacion intima y simbidtica con nosotros, tan estrecha y arménica que a menudo
no nos damos cuenta de lo relevante que es nuestras vidas. El lugar opera comocatalizador invisible

de nuestro bienestar, proporcionando el soporte energético y fisico necesario para el desarrollo de la vida. Es
el telon de fondoperfecto que permite que nuestro sistema nerviose relaje que nuestro suefio sea
reparador y que nuestra energia vital se regenere.

El lugar, como todo lo bueno y necesario para la vida, en la mayoria de losclses manifiesta en su
ausencia Esentoncescuandonosenfrentamosa suopuesto,el no lugar, y lasconsecuenciade esacarencia
se vuelven ineludibles.

LaDesconexiorGeopatogenalaRupturadel No Lugar

El no lugar es un espacio sin raices, una tierra baldia a nivel energético. Es el sitio sidndes la
desconexion con las fuerzas que crean la vigigor esta causa, podemos enfermar. En el no lagege el
dolor, el malestar persistente y la ausencia de belletanto en el entorno como en la vida de sus habitantes.
Es ahi donde nos hacemos conscientes, por la via del sufrimiento, de la importancia que tienepalrtugar
expresarnosn la vida, para poder ser. EIno lugaresun interruptor que, subconscientementenos pone en
modo de supervivencia.

ElEcode la SabiduriaAncestral:DonJuany EISitio

Resulta fascinante encontra
paralelismos entre esta distincignel
conocimiento  ancestral. Carlos
Castanedaen su librd_asensefianzas
de Don Juan hace interesantes
referencias a esta busqueda de
entorno armonico, al que identifica
como el sitio. Las observaciones d
Don Juan Matus, ehaman yaqui,
resuenan
profundamente con la idea de |
geobiologia y el caracter del lugar:

."Loadecuadaerahallarunsitioenel
suelo en donde pudiera sentarme sin
fatiga."

. "Un sitio significaun lugar dondeuno
podia sentirse felig fuerte de manera
natural.”
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. "Elbuenosellama’'el sitio'y el malo'el enemigo’.Estosdoslugaressonlasclavesdel bienestarde
un hombre."

Para Castanedgp Don Juan, elsitio” no es solo un punto geografico, sino lugar de poder personalun
espacio que otorga fuerza y armonia al individuo, el reflejo exacto de lo que mi amigo arquitecto y la
geobiologia moderna denominatugjar”.

GeobiologiaElArte y la Cienciadel Lugar

En el campo de Igeobiologialdel griegayeos
[Tierra] + bio [vida] + logos [tratado]), el
estudio de la relacién entre el habitat y los
seres vivos, a los no lugares Enominamos
areas 0 zonas geopatdgenas Las
enfermedades producidas por la exposicié
prolongadaa la actividadgeofisica de un area
geopatdgena se conocen corgeopatias(de
geos[Tierra] +pathos[enfermedad]).

Los no lugares, en la mayoria de los casms,

areas geopatdgenas Y,
consecuentementeinfluyen negativamente
en la salud de las personagie pasan swida
en contacto con estasinfluencias.De ahi el
rechazovisceralque provocael no lugar:
nuestros sentidos perciben el riesgo
subconscientementeg/ nosalertandesdeunacertezainstintivaque no podemaosexplicarracionalmente.
Pero, ¢ Qué hace que un lugar sea geopatégeno y se convierta en un no lugar?

Distorsionesde la Matriz de la Vida

Las areas geopatégenas surgerddgorsiones en las fuerzas fisicgae nosenvuelven, nos animan y nos

dan forma. En los lugares, las fuerzas fundamentales de la existencia son las responsables de sostener el
equilibrio. Cuandanao variasde estasfuerzasy susinteraccioneseencuentraninterferidas, sgproducen
grandesvariacionesen susintensidadesy ritmos, distorsionandoel campogeofisicodel lugar, y escuando

surge el no lugar o area geopatégena.

Estagnterferenciagienendosorigenegrincipales:

1. OrigenGeofisicoRadiacionedNaturales):Enlanaturalezalasfuerzaspresentesenlosnolugares
tienen su origen en lactividad geofisica de la corteza terrestr8on fuerzas distorsionadas por
elementos geoldgicos que cambian el magnetismo y las radiaciones locales. Los factores mas
comunes incluyen:
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o AlteracionesGeoldgicay GeopatdgenasElflujo delaguasubterrdneaenmovimientoy las
fracturas geoldgicamodifican el comportamiento natural de las fuerzas fisicas, generando
variaciones locales y perturbaciones en los canysadisicos ambientales.

o RedesGeomagnéticastageobiologiaestudialasdenominadasedesde Hartmanny Curry,
tramas que cubren la Tierra y son una expresion de la geometria espacial del campo
magnético terrestre. La influencia de las lineas va de intensa a sutil, pernusas
especialmente cuando se combinan con otras alteraciones geofisicas, puedearessar
disruptivascon caracter geopatégeno.

2. Origen Antrépico (Radiaciones Atrtificiales y Construccidh):solo los elementos geoldgicos
transformanloslugaresenno lugaresMuchoselementodosintroducimosnosotrosmismosal
construir los edificios en los que vivimos y trabajamos, creando lo que se conoce como
contaminacion electromagnética

o MaterialesConstructivosladensidad, laconductividady lapermeabilidadmagnética de los
materialesutilizados(cementoarmado,aceros polimerosy resinassintéticas)uedenalterar
los flujos electromagnéticos naturales en el interior de los edificios.

o Tecnologias e Instalacioneksa actividad de las instalaciones eléctricas y las tecnologias
inalambricas (WFi, antenas de telefonia, lineas de alta tensién) introdwasnpos
eléctricosy magnéticosalternosy ondaselectromagnéticagjue puedeninterferir conlos
procesos biolégicos del cuerpo humano.

LaRespuestaArquitectdnica:Bioconstrucciéry Habitarcon Consciencia

31



LaBioconstrucciérsurge como laespuesta practicg éticaa lanecesidadde crear'lugares. Es un enfoque
gue prioriza lasalud del habitantey la integracion con el ecosistemaSus principios no solo buscan la

eficiencia energética, sino que estan profundamente ligados a la geobiologia para evitar precisamente la

creacion de no lugares:

1 Ubicaciéon ConscienteEl primer paso de la bioconstruccién eslaccion del emplazamientoSe

busca evitar construir sobre fallas geolbégicas o corrientes de agua subterrdnea, minimizando asi la

exposicidraradiacioneshaturalesde caractergeopatégenoTambiénseevitanubicacionegproximas
a fuentes de contaminacién electromagnética (antenas, tendidos de alta tension) o acustica.

1 Materiales VivosSe prioriza el uso deateriales naturalegtierra, madera, cal, corcho) que permiten

gue la casa se comporte como un entorno natural. Estos materiales son neutros o incluso beneficiosos

para nuestros campos biofisicos.

1 Disefio Armonico:La distribucién de espacios y la orientacién son cruciales. Se buscejda

orientacion bioclimaticapara aprovechar la luz y el calor natural, y se evita colocar zonas de descanso

(dormitorios) sobre areas geopatdégenas conocidas. Ademas, se atiendarradaia de formasy
proporciones para crear espaciosque sean estimulantesy relajantes, formas naturales para la
percepcion y la fisiologia humana.

LaPersistenciale la Intuicidn, la HerramientaAncestral

A pesar de vivir en un mundo dominad
por lo racionale intelectual,la experiencia
diaria demuestra que nuestrgercepcion
profunda e intangible sigue activa. Los
seres humanos siempre hemos sabic
identificar, de una u otra forma, la
diferencias en el caracter de un espaci
Hoy, aunque el lenguaje se haya vuel
mas técnico  deopatia ondas
electromagnética¥, la intuicibn que nos
guia es la misma que orientd a nuestrd
ancestros.

EIDialogoSilenciosaconel Espacio

Esta sabiduria ancestral se manifiesta §
juicios cotidianos, revelando nuestrq
reconocimientoinstintivo del "lugar"y del
"no lugar":

. El Rechazo Subconscier{tél No Lugar)Expresiones comunes como "Todos los negamimsse ponen en
eselocalterminan cerrando,tiene algo queno hacesentir bien" 0 "No séexplicarlo,pero hayalgo queme
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crearechazonomegusta'sonunaalertainstintiva. Elno lugarpuedeafectarnegativamentdavitalidad y la
claridadmental, factoresesencialeparaunabuenacalidadde viday el éxito encualquieractividad.

. LaAtraccionlnexplicable(ElLugar):Lafrasesimple”No séquétiene estacasapero siempreme sientomuy
bienaqui" es el reconocimiento de Umgar. Un espacio que nos aporta salud, paz y fortaleza.

Conclusion

Somos hijos de la Tierrg un reflejo directo del lugar donde hemos sido concebidos y gestados. Nuestros
propios campos biofisicos estéitectamente influidosy moldeadospor el lugar en el que vivimos, y es que

el lugaresun factor epigenéticode primer orden capazde encender @pagar genesegunel nivelde estrés
ambiental al que nos someta. La eleccién del habitat es, por tanto, una decision de salud.

Ahora,parapor un momento, permiteteel regalode un pocode tu tiempo. Observdarespiraciérentu nariz
y entu pecho,observacémosecalmatu mente concadarespiracionmiraatu alrededor,sientela expresion
de las fuerzas qubabitan el espacio en el que te encuentras. Es sengdlacsabes como es el lugatu
subconsciente lo ha sabido siempre, solo tiene que expresarse.

¢, Tucasaesun lugar,o unno lugar?

FernandoPérezFernandez
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ENTREVISTAABARBOTINA

AIGUA ARGILAPALLASOSTENIBLEATURAL

La barbotina es un material esencial en bioconstruccion, cre:
al mezclar agua y arcilla hasta formar un barro liquido
pegajoso que actua como ligante entre materiales.

De la mismamanera, nosotros, David y Luis, hos vemos co!
el agua y la arcilla que se unen para dar forma a La Barbot
funcionando como un nexo que conecta a todas las perso
involucradas en el proyecto e integrando diversas ideas
necesidades para alcanzar uwesultado comun, sostenible
natural.
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Comvanéixer LABARBOTINA?
¢Comonaci6LABARBOTINA?

La idea y el nombre surgen durante la pandemia cuando yo (Luis) vuelvo a Espafia desde Senegal, donde
trabajabacomoarquitectoen proyectosde cooperacioral desarrollo,construyendaconmaterialesnaturales

de origen local y materiales reciclados. Al volver intdérdaer a Espafa esta idea, esta sensibilidad, y aunque
consigo darle forma y arrancar el proyecto, no se consolida hasta que conozco a David compartiendo coche
para ir al VI Encuentro de la Red de Construccién con Paja. David también venia de trabajatranjelo

como arquitecto y bioconstructor, en Chile, y el hecho de que tuviéramos la misma filosofia nos motivo a
trabajar juntos. Empezamos colaborando en un proyecto, por probar, pero rapidamente y de forma muy
natural el equipo se fue consolidando. Podemos decir que La Barbotina que hoy conocemos hace justo ahi y
de esa unién, aunque evidentemente haya ido evoluaigizay transformandose. Hace un afio se sumé
Alessandra, también arquitecta, aportando sus habilidades en autoconstruccion y ayudando a redefinir el
proyecto.

Enelvostre estudid'arquitecturarealitzeuprojectes debioconstruccid arquitecturasostenible,quéusva
moure per a dedicavos a aquesta manera de construir?

Envuestroestudiode arquitecturarealizaisproyectosde bioconstrucciory arquitecturasostenible ¢, quéos
movié para dedicaros a esta manera de construir?

Como a cualquiera, lasas que hemos vividc
noshanido transformando,de maneraque hoy
tenemos una conciencia medioambiental
social que no teniamos hace afos. Por eso h
entendemos nuestra profesibn como un
herramientafundamental para aportar nuestrog
granito de arena en la lucha contra el camb
climatico y la escasez de recursos, y al misfiFsy
tiempo generar arraigo y relacion con Iz
comunidades, la historia o el territorid\demas, /' :
creemos que el uso de materiales naturales ’ ‘ ’
proximidad y la recuperacion y actualizacide
técnicas tradicionales es una respues ’
necesaria al contexto de crisis global en el
que nos encontramos. ; /

Y a esto hayque sumarleque comoarquitectos

nos gusta estar presentes en la obra y participar en el proceso constructivo, algo que la bloconstrUCC|on nos
permite e incluso exige, ya que requiere de un conocimiento profundo de los materiales y las técnicas tanto
parapodertomar mejoresdecisionesie proyectocomoparapoderacompafaren autoconstruccion, llevaa

cabo una formacion o realizar una direccion de obra adecuada, en un entorno en el que es muy dificil encontrar
personal cualificado.

G Ul NJj degrérd@ifresddinolt mésqueestructures dissenygsla cercaconstant d’harmonia,
SlidzAf AONXA A &2 & S yPodeddederivolupar Sqyest@afiftbcio basStREZ S O S ¢
a [ drquitecturapara nosotrosesmuchomasque estructurasy disefio;esla busquedaconstantede
armonia,equilibrio y sostenibilidad ecadaLINR & S;@ddeigledarrollar esta afirmacion vuestra?

Entendemos la sostenibilidad como un taburete de tres patas: la pata econémica, la social y la ambiental,

porgue nos preocupa la viabilidad econémitzlos proyectos para que puedan ser accesibles, buscamos un
cambio positivo en la sociedady el mundo laboral,y por supuestopriorizamosreducir el impacto en la
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naturaleza y el planeta. Esta busqueda del equilibrio estacionada también con la filosofia de la
permacultura, en la cual el espacio construido forma parte de un ecosistema mas complejo e
interdependiente, en el que aparecen también la economia social, la cultura, la educacion o la gestion del
territorio. Ad, cada proyecto se convierte en un evento que intenta responder a todas las condiciones del
contorno.

Majoritariament treballeuambterra i palla, per algunmotiu?
Mayoritariamente trabajais contierra y paja, ¢, poralgiin motivo?

Trabajamos mayoritariamente con tierra y paja (y también mucho con cal) porque son materiales abundantes,
y casi siempre locales, naturales, de bajo impacto, y muy eficientes desde el punto de vista higrotérmico.
Ademas, pueden ser materiales econdmicasgesibles, y relativamente faciles de utilizar, lolggeonvierte
enidéneosparaobrasde autoconstrucciénTambiénsonsanogporgueno emitentéxicos,y sobre todo son los

gue se han usado tradicionalmente en nuestra zona. Es vepaadl uso de la bala de pajateraesalgomas
nuevoquevienede EEUU Centroeuropapero el usode la paja comoaditivo parala tierra, por ejemplo, en

la fabricacion de adobes o en los revestimientos, lo podemos encontrar en muchos ejemplos de nuestra
arquitectura tradicional.

Y bueno, por ahondar en sus propiedades, la paja es un super aislante natural y transpirable que@Bdgorbe
siendo cereal y pasa de ser un desecho agricola a un material de construccion; y la tierra regula la yumedad
la temperatura, también es transpirable, y se puede usar de muchas maneras: como adobe, tapia,
revestimiento, mortero, y un largo etc.

Espot fer un SATEambbalesde palla?
¢ Sepuedehacerun SATEonbalasde paja?

Si se puede hacer un SAT#zando balas
de paja (enteras,por libritos o0 metiendo
las fibras a presion), de hecho es algo qu
se viene haciendodesde hace tiempo,
sobre todo en obras de autoconstruccion,
La idea fundamental es construir una
estructura ligera, generalmente de
madera, que se fija a la fachada original
gue sirve de soporte para colocar la paja,
la cual actia como un potente aislante
térmico, capazde reducir las pérdidasde
calor y mejorar el confort interior de la
construccion de manera notable. Es
imprescindible, eso si, recubrir la paja co
un revestimiento natural, para que pueda
respirar. Y lo mejor es que este sistema
ofrece un doble beneficio: por un lado,
utiliza materialesnaturalesy sostenibles,
con baja huella ecoldgica y buena capacidad aislante térmica y acustica; por otro, permite intervenir sobre
edificios ya construidos sin necesidad de grandes obras o demoliciones, transformandolos en hogares mas
eficientes y saludables
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Treballeuenla zonad'Andalusia,comresoleuel sistemade bioclimatica,sobretot durant el periode
estival?

Trabajaisenla zonade Andalucia,;, comoresolvéisel sistemade bioclimatica,sobretodo durante el
periodo estival?

Lo primero que hay que decir es gAadalucia es muy grande. No es lo mismo trabajar en la costa o en las
ciudades, que en los pueblos de montafia.

En cualquier caso, disefiamos a partir del estudio del clima y los condicionantes geograficos, desde lo macro
hasta lo micro; es decir, desde la comprension de los vientos predominantes o la inclinacion solar, hasta la
vegetacion cercana.

Enarquitecturabiocliméticaexistendos estrategiaelementalesde gestiénde latemperatura:el aislamiento
térmicoy la inercia térmica. Bveranoen Andalucia, la radiacion solar es mayor en las fachadas este y oeste,

y minima en las fachadas norte y sur. Por ello, priorizamos el aislamiento en las fachadas méas soleadas,
mientras que en las orientadas al norte y al sur potenciamos la inercia térfaicaeciendo que los muros
pesados acumulen calor durante el dia y lo suelten durante la noche.

Para ambas estrategias es imprescindible un disefio pasivo adaptado al lugar. Analizamos la posicién y
dimensionamiento de los huecos, seleccionamos carpinterias de alta eficiencia y estudiamos con detalle las
protecciones solares y las sombras en distimo@mentos del dia para minimizar las ganancias térmicas
solares.

Ante todo, consideramos fundamental aprender de la arquitectura vernacula del lugampgrender sus

propias estrategias bioclimaticas. En nuestra cultura arquitecténica, por ejemplo, es caracteristico el uso de
fuentes o laminas de agua, que mediante la evapotranspiracion refrescan las masas de gran inercia, la creacion
de corrientes de & nocturnas, los patios, el empleo de techos altos o la presencia de vegetacién y espacios
sombreados como las pérgolas con una o varias parras, que dan sombra en verano, pepas&jai sol en
invierno.

Queésel Yakisugi?
QuéesYakisugi?

LatécnicaYakisugi, tambiénonocidacomoShouSugi Ban, es urtécnicatradicional japonesgue quemda

madera para protegerla.

Se cree que se empieza a poner en practica durante el siglo XVIIl. En ese momento, el comercio interior de
Japon estaba en expansion, sobre todo entre sus islas, lo que trajo consigo la necesidad de construir nuevas
viviendas para alojar a las familias gse asentaban en estos nuevos polos comerciales. Entonces, los
carpinteros japoneses, al darse cuenta de que el salitre y la humedad del clima estropeaban demasiado la
madera, decidieron buscar una solucién que les posibilitase mejorar la durabilidegltdbltmes con los que
trabajaban.

Para aplicar la técnida madera debe estar seca y cortada en tablas largas, esto es importante. Y el proceso
sedivideen cuatrofases:quemarlamadera,cepillarlalavarlay protegerla(serecomiendaraceitesnaturales
o lasures).

Lacapacarbonizadgunto al tratamiento de proteccionprotegecontraxiléfagosjaintemperieo losrayosuV,
alargando la vida util y apariencia de la madera durante muchas décadas sin necesidad de mantenimiento.

Y ya que hablamos de esta técnica, hay que mencionar al arquitecto japonés Terunobu Fujimori. No es muy
conocido fuera de japdn, ni siquiera en el mundo de la arquitectura, pero su obra es una oda a la técnica
Yakisugi y merece mucho la pena conocerla.

@ La Barbotina
LuisCastilloi DavidBlasco RO
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PatriciaPons
Consultorade FengShui
a] Sa Ol asa §
encomestemi encomens
gr It @ARI

Semprehe tingut un vincle especialamb l'art i els espais.Emconnectenamb una
cosa molt profunda en el meu.

Em vaig llicenciar en Belles Arts en la Universitat de Valéncia. Més tard vaig re:
un masteren Disseny d'Interiors, perda mevafixacio amb els espaida qual cos:
percebo en ells, no ho vaig trobar en l'interiorisme. Un dia va arribar aneves
mansun llibre de FengShuii vaigconnectaral'instant ambaquestart. Aqui estaven

per fi, les respostes que cercava !

Em vaig formar durant tres anys en dues escoles occidentals de Feng Shul
sentiaque algunacosano acabavad'encaixar.Llavors,vaig conéixera Yuan Chen,
una gran mestra taiwanesa. Pertany a un llinatge de mestres que es remunta ¢
de mil setcents anys. Amb ella vaig aprendre 'autéentic Feng Shui, i des de Il
dissenyo habitatges i assessoro arquitectes, interioristas, particulaspreses.

[ I'art?, I'art mail'he deixat, continuo pintant.

AIXIESCONSTRUEDXNACASAENGSHUI

Perdabans
Pensa en les cases que has viscut.. A que en totes no has estat igual de bé?
Segur que en algunes descansaves millor, estaves més a gust, discuties menys, tenies més treball o0 menys

despeses. Doncs aixo té a veure amb el seu Feng Shui.

Viure en una casa bonica, funcional, sostenible, lliure de geopatias i camps electromagnetics, no és suficient
per a estar bé.
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Viure en una casa que a més de tot I'anterior esta dissenyada i construida segons la llei de la naturalesa, pot
fer que la teva vida millori en tots els aspectes gracies a I'is conscient de les formes.

¢20 St 1ljdzS GuSyg@g2tial XSta OFNNBNRX Sta SRAFTAOAAZI f
bany, la cuina, les portes o finestresi fins i tot les mesuresde la porta principalté un impacte sobre tu.

El Fenghui estudiomI'energiade la naturalesanteractuaamblespersones elsespais. El seproposités
crear un equilibri entre I'ésser huma i el seu entorn, afavorint la salut, la prosperitat i I'harmonia.
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L'entornesmiraamblupa

A I'hora de construir una casa o qualsevol edifici el primer pas és OBSERVAR el lloc. Realitzar una analisi:
orografic del terreny, fixanos en la seva forma, la seva elevacio, on se situa cada element del paisatge, les
muntanyes, la mar, els rius, els arbres, els carrers, els edificis del voltant, perqué la seva posicio, les seves
formes i movimentespecte a la futura construccié determinaran la qualitek Chi (energia vital) a l'interior

de la casa.

Si algurelementfora de laparcel-laveiem quepot afectar negativameni construccié, com per exempie
SRATA Qi fdfgded dedes facanes, un carrer directe a la casa, o la mar en la part posterior, no es pot
modificar. El que si que podem és frenar aquesta energia negativa (sha chi) a través de vegetacio, roques o
murs estratégicament col-locats.

& [ Inaturalesa és la que mana, si no estem alineats amb ella, ens passara F I O{ dzNJ ®§

Laconfiguraciéideald'unacasa

Perqué una construccid estigui en harmon
amb el Chi de la Terra, existeix una estructu
idonia que s'aconsegueix amb la disposic
correcta de les formes al seu voltant. Aques
composicié protegeix i manté I'equilibr
energetic de la casa i el de les persones q
visquin en ella.

En aquesta il-lustraci6 ho pots veure:

- Una forma més elevada a la dreta que a
l'esquerra.

- La forma més alta darrere, protegint el seu
seient.

- Unespaiplai buidat davant.
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Aquesta mateixa configuracié aconsello telaienl'espai de treball, en el sofalllit o en qualsevadltre lloc
on vagis a passar una bona estona. Sempre et sentiras comode, segur i relaxat.

No sempre tindrem la sort de disposar de I'entorn perfecte, sobretot quan heoodstruir en un terreny on

al voltant hi ha altres edificis. En aquests casos, dins de la parcel-la com he esmentat abans, haurem
d'equilibrar amb els elements apropiats.

Per exemple, si hi ha zones molt buidades i/o0 amb moviment darrere de la casa, les persones sentiran

inseguretat, falta de supou proteccié en qualsevol area de la seva vida i a nivedbtlgtindran problemes
al cap. En aquest cas aixecarem un mur i plantarem arbres alts.

Eldissenyque sana:

Laforma dela planta

L'estructurade la casai la sevadistribucidinternacondicionael flux del Chi.

L'energia es mou més uniforme i constant en espais quadrats o rectangulars. Aquestes formes es consideren
millor per a I'ésser huma perque transmeten seguretat, ordre, confianca i a casa, estarem tranquils, a gust i
centrats.

Commeésquadradai regularsiguila planta mésestabilitat genera

Cal evitar les plantes irregulars amb molts sortints. ElI Chi té més dificultat per a fluir de manera natural i
tendeix a estancase.

Una casa circular o de formes arrodonides tampoc és aconsellable, el Chi no troba obstacle i es mou molt
rapidament. Aix0 causa fatiga, desorientacio, inquietud, sensacié de repetici6. Aquestes formes, asabciades
cel, sbn més adequades per a temples, santuaris, tombes, etc.

Ladistribuciointerna

A linterior de la casa, el Chi segueix un patré determinat per la ubicacioé de la porta principal. Des d'aquest

punt, cada costat de I'habitatge posseeix una vibracio especifica.

Si es respecta aquest patro, I'energia romandra equilibrada, hi haura menys conflictes, discusgjaundiras

de millor salut i les finances seran més estables.

Ladistribuci6 ésla seguent:

Si ens situem dins de la casa mirant cap a la porta principal, el costat dret correspon a I'energia Yin, que és
descendent i tranquil-la. Recomano evitar moviment, sobretot de maquines. En aquesta zona és on col-loquem

banys i dormitoris.

Enel costatesquerre l'energiaésYangascendeni dinamica.Aquisituemecuinai saldi tots elselementsque
requereixin moviment: electrodomestics, diposits, calderes, xemeneies, garatge, etc.

El centre de la casa, representa I'equilibri, ha d'estar sempre buit. MAI i repeteixo MAI, col-locar uorzny,
cuina o una escala; les consequéncies per als seus habitants poden ser greus, en temes de@adntia.
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Elseientde la casatambéésunazonaYin,perfectaperadormitoris, trasters,rebostos.

En general, aquesta és la distribucié ideal segons el Feng Shui, encara que cada disseny requereix un estud
minuciés. Un emplacament incorrecte de les estades i dels seus elements principals pot provocar problemes
de salut, de relacions personals, de finas i d'exit professional.

L'orientaciode la porta ésclau

A més del Chi de la Terra, el Chi del Cel també exerceix influéncia. L'energia que generen els moviments dels
astres i planetes repercuteix en la naturalesa, en les persones i en els espais. Segons la qualitat d'aquesta
energia, la seva posicio en el cosida fase en la qual es trobi, aquesta s'expressara d'una mpasieular.

Per aixd, segons el moment astrologic en el qual estiguem, de l'energia predominant i les seves
caracteristiques, tant casa nostra com nosaltres experimentarem uns certs esdeveniments. Aquesta influéncia
energeética, n@sigualpera totes lecases; varigegond'anyde construccio elsgrausexactes de I'orientacié

de la porta principal.

Esnecessarevitar quela porta s'orienticap aqualsevopunt cardinalpur, liniesde foc o de pou, entre altres.

Per a localitzar amb precisié aquests punts utilitzem la briixola LmoARmest instrument conté tota la

informacio necessaria per a analitzar la sort d'aquest habitatge i la de les persones que I'habitin. Una mala

orientacio pot perjudicar I'economia, la salut i les relacions personals.
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Mesuresi proporcions:Lageometriadel benestar

En el disseny d'una casa Feng $&wim molt en compte les proporcions i mesures de les estades i els seus
elements, com a portes i finestres, l'altura dels sostres, el llit, la taula de treball, la placa de cocaigida,la

etc. Aquestes mesures, sobretot la de la porta principal té molta importancia. Quan obrim la porta l'aire que
entra genera, per fregament, una energia que ens influeix positivament o negativament depenent de les
dimensions del buit. Es la més impant perqué aquesta energia és la que nodreix tota la casa.

Per a calcular aquesta mesura, utilitzenLelBan Chiun metre xinés dividit en seccions que indiquen les
mesures favorables que atreuen fortuna i prosperitat i les desfavorables que poden portar mafatidues
econdmiques.

Aquestmetre porta el nom del seinventor, LuBan, unenginyer, arquitecte i fustexinés del segle ¥.c, qui

va descobrir aquestes mesures mitjangant calculs matematics. A Orient el seu Us és molt comu tant per al
disseny d'edificis importants com per a la fabricaci6 de mobles, mentre que aqui no s'aplica per
desconeixement.

\‘w\‘\\em\\u‘\mmﬂw1'm R R R Ry 'I'I'I’I"'I’I’f
9 )‘" N SRR E PN 315 EE S SEY 3 AL

457111 WO & mesfegsesd| % £ | < 1&] & w[Eae 5 2

m/ﬂ’m‘ ﬁ/ LTI Tt (VARER

43



L'obrano comencgagualsevoldia

FEfONBS FFEOG2NI IjdzS GSYyAY Sy O02YLIIS Sa St SRéctichemRY A Yy ;
unadatai unahora, enla qual I'energiacosmicaestigui enun punt optim i alineadaambla de la terra per a
FFIF@2NANI & AYyAOA&aédY FaasS3adaNI yid ljdzS Sta LINROSaaza

o I'habitatge sigui favorable des del primer dia.

Per a fer est calculo utilitzem el calendari lunar xinés. El mateix calendari que consultaven els emgenadors
a realitzar accions importants, com iniciar construccions de palaus, temples, cerimonies, conquestes, batalles,
etc.

Aquest métode per a la construccié d'habitatges és aplicable a qualsevol tipus d'edifici i ha estat transmeés pels
mestres de Feng Shui del meu llinatge durant més de 1700 anys. Al llarg del temps, s'ha anat adaptant per a
incorporar nous elements presenasles cases d'avui, sempre amb resultats comprovats.

El Feng Shui no és una creenca mistica ni una simple questid de decoracio; €s una metodologia que combina
observacid, mesurament i principis ancestrals per a dissenyar espais que afavoreixen la nostra salut i
prosperitat.

Quan I'entorn que ens envolta manca d'equilibri, el nostre propi equilitfisic i emocional també es veu
afectat, i les coses no funcionaran bé.

Hem de crear espais que no sols siguin bells i sostenibles, siné que també nodreixin I'anima, millorin el benestar
i s'ajustin a les nostres necessitats energétiques i vitals.

ViureenunacasaFengShuiésposarl'energiade la Terraal teu favori millorar latevavidaun 33%.

ConsultoriadeFengShuienArta, Mallorca.
www.divinhom.com
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REFLEXIONS.
SEBASTIA SANSO

n La Bioconstrucci o,
sostenible, saludable | f avorabli

Després de vint-cinc anys dins el moén de la bioconstruccié, ha arribat I'nora de finalitzar una etapa, deixo
aguesta feina de la qual he dedicat una bona part de la meva vida, sempre intentat donar a conéixer els valors
i beneficis d'una construccié méana i respectuosa.

Perom'agradariadeixarconstanciade comhe viscutenl'ambit personallabioconstrucciéalesllles.

El primer contacte amb la bioconstruccié va ser I'any 1995 de la ma de Mariano Bueno, tot un referent i un
dels pioners a Espanya.

Després d'uns anys de formacio i tallers per diferents llocs de la peninsula amb Gea, vaig comengar a fer les
primeres feines, majoritariament era per persones que respectaven molt el medi ambient , i volien una
construccidé mésosteniblei respectuosa . Els magatzems de materials de construccié per descomptat, no
tenien cap mena de materials per poder dur a terme una obra de bioconstruccid, davant la dificultat
d'aconseguir materials sense toxicitat, com pugui ser els aillaments natlaraig)¢, pinturesetc., vaig
comencar a dur alguns materials en petites quantifs poder proveime en les feines que anava fent.

Gracies que comencava a divukgar mitjancant llibres i xerrades la bioconstruccio i la geobiolagfeés

SY RI Ontg/nét alj dzS KI LIR2A&AFG | fUFolad dzyl AyFBRuwWMiuOAs
habitatge o una reforma més ecoldgica , i a poc a poc aquesta manera de construir va anar agafant més
adeptes, I'abséncia de materials toxics, en aquest tipus de congiruo@s informacié sobre la geobiologia

es va comengar a sol-licitar cases sesdablesno sols pels materials més sans o penénera de construir,

sind perquela salut ja comencava a ser una prioritat a I'hora de construir, la geobiologia comencava a ser
bastant coneguda dins la bioconstruccid, ja era una neceskatain estudi de lesggeopaties del lloc, no es

pot concebre construir una casa amb materials sans i no fer un estudi del lloc on penses construir, és a dir
Bioconstruccié, i Geobiologia van sempre junts

També es comencaven a coneixanlalties com la sensibilitat quimica multiple o electrosensibilitat, per causa
d'alguns nous materials o per la quantitat de radiacions electromagnétiques que ens enrelialiament.

La recuperacié de l'arquitectura tradicional, també ha estat un factor molt importat dins el mén de la
bioconstruccié en definitiva son els fonaments d'aquesta manera de construir més sostenible.
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L'any 2012 es va crear I'associguéd la bioconstrucci@ les llles Balears, amb un peajiup de constructors,
arquitectes, geobiolegs i persones amb inquietuds per aquests temes, i sobretot amb molta d'il-lusid, i amb
I'objectiu de difondre aquesta manera de construir,

L'associacifa servitper formar amb cursos i tallers, a totes Ipsrsones que s'han interesspér al tema, a

donar a coneixer tot un mén relacionat amb la casa sana, arquitectura tradicional, geobiologia, arquitectura
sagrada, ect.,i gracies que a dia d'avui continua amb aquesta il-lusid, una feina de la qual totes aquelles,
persones que formen o han format part de I'associacio es poden sentir orgullosos i de manera secundaria el
merit que avui un dels llocs on més informacio , ceaients i habitatge construits o refotrmats, amb aquest
sistemasiguiaqui,alesllles,i aixdésmerit detotes aquellespersonegjue hi han cregut creuen amb aquesta
manera de construir.

La bioconstruccié ha anat evolucionat aquests darrers anys amb molta velocitat, sempre prioritzant la
sostenibilitat i la salut de les persones.

Actualment,la bioconstrucci@é un enfocamentque vamésenllade I'eficienciaenergética elsmaterialsper
concebre habitatges respectuosos amb el medi ambient i amb les persones,

Els darrers anys sempre ararecercade ferdels habitatges uns espais nféagorables s'haanatintroduint

la geometria i l'arquitectura sagrada i darrerament la neuroarquitectura, per afavorir els processos evolutius
dels seus habitants. No oblidem que la casa és la nostra tercera pell, i éalédlios refugiem, per tant, ha

de resultar beneficiosa per al nostre estat fisic i mental.

Peraixopodemdefinir labioconstrucciCcoma: sostenible,saludablei favorable.

Deixolafeinade mestrede casesontentde poderhavercontribuitaintroduir unsvalorsde respectei sentit
comu a la manera de construir a les nostres illes.

Continuaré amb dues de les meves passions la geobiologia i I'arquitectura sagrada, confiant del fet que la
bioconstruccid sigui un exemple per les generacions futures demostrant que es pot construir d'una altra
manera amb més respecte i sobre tot més sahld.

Sebasti®Banso

Agost 2025
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LA SALUD TAMBIEN SE DISENA. ESTE ENCUENTRO REUNE A REFERENTES QUE EXPLICAN,
CON EVIDENCIA Y CASOS REALES, COMO EL ENTORNO CONSTRUIDO CONDICIONA EL
BIENESTAR FISICO, MENTAL Y EMOCIONAL, CON DECISIONES REPLICABLES EN VIVIENDA

BIOHABITABILIDAD Y SALUD:
PRESENTE Y FUTURO

DE LA ARQUITECTURA

{QUE ES LA BIOHABITABILIDAD Y COMO NOS AFECTA?

NUEVA Y REHABILITACION.

10 octubre

00 AZEE0 H. . Inscripcién obligatoria e
PLAZAS LIMITADAS Re. - f

FUNDACION AEDIFICAT : \

Calle Francesc Vallduvi, 1 R grotinta

Ponent, 07001 Palma

5
@ PONENTES @

.

ELISABET SILVESTRE

Doctora en Biologia UB, Master en Biologia Humana UAB y Master en
Bioconstruccién IEB-ITL-Universidad de Lieida.

Con una trayectoria profesional como genetista durante 19 afios, la
Gitima etapa como Jefa de Seccidn de Citogenética y Biologia
Molecular, es pionera y referente en Biohabitabilidad, estudiando los
factores ambientales que inciden en la salud en el entorne del hdbitat.

Es docente en Biohabitabilidad en diferentes masters y posgrados de

. ' arquitectura y urbanismo y co-organizadora del Congreso de
J i | Arquitectura y Salud bianual en el marco del COAC de Barcelona.
. Conferenciante y autora de diversos llibres como "Vivir sin Toxicos”, "Tu

A casa sana” y "Los mil primeros dias” coescrito con Elena Codina (todos
publicados por Ed.integral).

DEL EXPOSOMA A LA BIOHABITABILIDAD: CLAVES PARA
DISENAR Y HABITAR ESPACIOS MAS SALUDABLES.

El espacio en el que vivimos incide de forma clara en la salud de las
personas, a nivel fisico, mental y emocional, actua como uno
determinante de la salud. Desde el disefic de espacios se puede
mejorar el bienestar de las personas, promoviendo condiciones
ambientales que sumen en térrminos de salud, y en este contexto, lo
arquitectura es una herramienta de solud publico.

| En esta exposicion se abordard el enfoque de la biohabitabilidod para
disefiar y crear espacios saludables, aplicéndolos desde la fase de
diserio, hasto la construccion o rehabllitacién, y el

habitar de los mismos, tormando como referencia la biologia humana,
la sostenibilidad y la salud ambiental.
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RAFAEL SALA

LARA FUSTER

Arquitectd por la Universidad de Alicante. Forma parte del estudio de
creaclén visual y espacial Hedera.

Desde su trabajo en el Instituto Balear de la Vivienda (IBAVI), ha
participado en proyectos que apuestan por el uso de materiales
naturales y técnicas constructivas verndculas, con el objetivo de
promover una arquitectura respetuosa con el territorio, el medio
ambiente y la salud de las personas.

CASA DE TIERRA: ARQUITECTURA DESDE EL LUGAR

La ponencia se centrard en el proyecto Casa de tierra, una vivienda-
taller construida en Boadilla de Rioseco (Palencia). Se trata de una
intervencion que recupera una técnica tradicional de construccion con
tierro, hoy practicamente en desuso en obra nueva, con el objetivo de
revalorizar el saber constructivo local y crear un espacio saludable,
eficiente y profundamente vinculado a su entorno.
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LUIS LLABRES

Graduado superior en Disefio, Maestria en Disefo Industrial, Postgrado
en aplicacién Cradle to Cradle y Maestria en Ecological Design
Thinking.

Disenador con experiencia internacional, docente en varias
universidades y participante en conferencias sobre sosteniblilidad.
Actualmente reside en Algaida, Mallorca, desarrollando su proyecto y
doctorado.

(PUEDE LA VIDA RURAL RESPONDER A LOS DESAFIOS FUTUROS?

En esta charlo, Uuis Liabrés nos ilustrard con su experimento

¥ construccién en vida mas personal: "Centre de Resiliéncia de
Mallorca®. Su visién mas sencilla para intentar un futuro algo mds
esperanzador. ¢ Acaso nos ensenaron o hacer mas con menos?
Cadoa individuo, momento y lugar requiere su andlisis, sin embargo,
hay desafios gue podrian ser comunes para todos.

Arquitecto por la ETSAB (Barcelona), con amplia formacién en dmbitos
vinculados a la sostenibilidad y la bioconstruccion y, desde 2006,
dedicado al disefio de proyectos de obra nueva y rehabilitacion,
aplicando criterios de bioconstruccién y priorizando los materiales
naturales. Rafael Sala es especialista en la construccién con balas de
paja.

VIVIENDAS SALUDABLES DE PAJA EN MALLORCA: CASOS
PRACTICOS

Rafael Sala compartird su experiencia de 20 afios construyendo en
Mallorca con paja, madera y tierra. Presentard ejermnplos reales,
destacando las carocteristicas técnicas, ambientales y de confort que
convierten estas viviendas en espacios sanos y confortables, con el
objetivo de ofrecer a los profesfonales una visién practico y
fundamentada sobre el potenciol de la construccién con paja en
nuestro entorno.
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